
 Formation 
Description  
Du cours 

Formation & Conseil 

 

Catalogue de Formations 2005 – AJP Formation & Conseil 
Reproduction Interdite- Page 4 

 
  

 Navigation Internet et  Messagerie  
Durée 2 jours                        Tarif: A 

 

Présentation  Ce module à pour but d’initier les stagiaires au maniement d’Internet et 
de former à la messagerie Outlook  du Pack Office 

Ce cours de 2 jours est constitué de 30% de théorie et 70 % de travaux 
pratiques 

Participants  Tout public souhaitant utiliser Internet pour la recherche d’information et 
l’envoi de messages 

Bénéfices  Apprendre à naviguer sur le WEB de manière optimale par Internet 
Explorer 

Objectifs du 
cours 

 Présenter d’Internet et des outils nécessaires pour la connexion 
Maîtriser les navigateurs Internet Explorer et Netscape  
Maîtriser la recherche sur Internet et les moteurs de recherche 
Savoir archiver les sites, télécharger les données, et gérer la messagerie 
Outlook 

Pré-requis  WINDOWS 

Etapes 
suivantes 

  

programme détaillé du stage :Navigation  Internet  et la Messagerie 
module  Points clés 

Le réseau 
 

 • L'architecture du réseau Internet. 
• Les technologies utilisées. 
• Les normes et les standards. 
• Internet et les réseaux propriétaires. 
• Les stratégies des opérateurs de services et des opérateurs de 

 télécommunications. 

Les outils d'Internet 
 

 • Les navigateurs (Internet Exploreur et Netscape)et la messagerie  
• L’enregistrement des favoris. 
• L’organisation des favoris 
• L’historique 

La recherche 
d’informations 
 

 • Les services de base de recherche d’informations  
• les moteurs de recherche. 
• Les services aux entreprises. 
• Les développements en cours.. 
• Le téléchargement 

La sécurité  • La sécurité des systèmes informatiques. 
• Les problèmes de sécurité liés à l’utilisation d’Internet. 
• Les questions relatives à la transmission de virus informatiques. 
• La fiabilité des informations accessibles au travers d’Internet. 

Outlook Express  • Configuration d’Outlook 
• Le courrier électronique 
• Gestion du carnet d’adresses 
• Gestion du planning 
• Rédaction de note 

 




